
１　日　時 １２月８日（日）　午前９時３０分～

２　場　所 南砺福野高等学校グラウンド（雨天：室内練習場及び体育館）

３　主　催 富山県高等学校野球連盟

４　共　催 砺波地区野球審判協会

５　受講者 砺波高等学校・砺波工業高等学校・石動高等学校・南砺福野高等学校

野球部員

６　スケジュール

開始 ～ 終了 時間

9:00 ～ 9:30 30 受付・各自アップ

9:30 ～ 9:40 10 開講式

9:40 ～ 10:10 30 ジェスチャーの基本と反復練習（go-stop-call)

10:10 ～ 10:20 10 球審の基本的な構え及びトラッキング

10:20 ～ 10:50 30 ソフト・トスによる投球判定（5人一組）

10:50 ～ 11:10 20 １塁フォースプレー判定のビュートレーニング

11:10 ～ 11:30 20 盗塁・フォーメーションの確認

11:30 ～ 11:50 20 投手の投球関連動作の確認

11:50 ～ 12:00 10 閉講式（修了証交付）

令和６（２０２４）年度　高校生を対象とした審判講習会

内　　容


