
2025年度 女性審判講習会日程表 

 

日 時  間 実 施 項 目 実  施  内  容 

第 

一 

日 

目 

13:00 ～   受 付 ◆受講者受付 

14:00 ～ 14:15 15 開講式  

14:15 ～ 15:15 60 
実 技 

（説明） 

◆球審・塁審の構え、動き方の説明 

◆ハーフスイング、ヒット・バイ・ピッチの説明 

◆投球関連動作の説明 

15:15 ～ 16:00 45 実 技 ◆準備運動、ｼﾞｪｽﾁｬｰ・、発声練習、Go・Stop・Call、ソフトトス 

16:00 ～ 18:00 120 座 学 

◆全軟連の審判制度について  ◆試合の進め方、４人制フォーメーション 

◆特殊なプレイについて 

（1）インフィールドフライ（2）守備妨害（球審の守備妨害含む） 

（3）打撃妨害（4）反則打球（5）故意落球本塁周辺の特殊なプレイ 

（6）ホームスチール 他を説明 

18:30 ～   夕 食  

第 

 

  

二 

 

  

日 

 

  

目 

 7:00 ～    朝 食  

 8:30 ～  8:50 20 実 技 ●準備運動、ｼﾞｪｽﾁｬｰ、Go・Stop・Call、 

8:50 ～  9:20 30 実 技 ●投球判定練習（マスク・装具を付けて実施） 

 9:20 ～ 10:00 40 実 技 
●一塁でのフォースプレイ、ダブルプレイ、盗塁、ランダウンプレイ、 

 打球判定練習 

10:00 ～  15 休 憩  

10:15 ～ 10:25 10 実 技 ●２人制フォーメーションの展示 

10:25 ～ 11:05 40 実 技 ●ノック形式によるフォーメーション練習（4班） 

11:05 ～ 12:15 70 実 技 ●ノック形式による総合練習（4人ずつ実践） 

12:15 ～ 12:30 15 閉講式  

 

 


